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1. OBJET 

Ce document rappelle les étapes essentielles aux bonnes pratiques de réalisation d’un 

prélèvement sanguin capillaire.  

Il s’adresse à toute personne autorisée à effectuer des prélèvements en vue d’examens de biologie 

médicale, notamment délocalisés (EBMD), réalisables sur sang capillaire.  

Ce type de prélèvement peut s’appliquer pour la mesure du pH, du lactate, ionogramme, glucose et 

des gaz du sang non artériels.  

Cette fiche reprend les recommandations (5 points-clés) du fournisseur d’analyseurs de gaz du sang 

délocalisés, Radiometer, et les conseils pour éviter les erreurs pré-analytiques les plus fréquentes. 

Elle est associée à la fiche appareil Analyseur de gaz du sang ABL90 Flex Plus Radiometer CHU-

FAP0157. 

 

2. DEFINITIONS ET ABREVIATIONS  
 
EBMD : Examen de Biologie Médicale Délocalisée 

CHU : Centre Hospitalo-Universitaire 

 

3. DESCRIPTION :               5 Points-Clés pour prélever un gaz du sang capillaire  
 
 

IMPORTANT : il convient de respecter au préalable les étapes d’identification du patient 

et de vérification de la demande d’examen formulée par le prescripteur : 

Etapes 1 et 2 de la fiche conseil pour la réalisation d’un prélèvement CHU-MO0004 

 
1) Dispositif de prélèvement - préparation du matériel : 

 

Utiliser des capillaires en plastique pré-héparinés de format adapté au prélèvement 

(exemple : capillaires de 45 µL pour l’analyseur ABL90)  

Préparer sur une compresse, dans un haricot, les capillaires, les bouchons adaptés, les 

limailles d’agitation et la lancette de prélèvement. 
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L’héparine est le seul anticoagulant recommandé pour les gaz du sang (héparine sèche 

tamponnée équilibrée en électrolytes). Elle est indispensable pour éviter la coagulation qui 

démarre immédiatement : les premiers micro-caillots sont formés dès la 12ème seconde 

d’écoulement du sang. 

 

A noter : l’héparine est sensible à la lumière : conserver les capillaires à l’obscurité = 

dans une boite  fermée. 

 

Les lancettes permettent de réaliser une incision calibrée, de longueur contrôlée mais peu 

profonde donc moins douloureuse pour le patient.  

La lame rétractable permet un prélèvement en sécurité pour le préleveur.  

 

2) Préparation du patient 

Nettoyer et désinfecter le site de ponction (lobe de l’oreille ou partie latérale du talon) 

Le frottement avant incision peut permettre de lutter contre l’hypo perfusion périphérique et 

d’obtenir une belle goutte de sang, mais peut influer sur le résultat du potassium (risque 

d’hyperkaliémie par transfert depuis le milieu intracellulaire). 

 
Préparer un capillaire en introduisant une limaille et en pré positionnant un bouchon à 
une extrémité sans l’obturer complètement. 

 
3) Prélèvement 

 
Incision au lobe de l’oreille ou au talon : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Remplissage du capillaire : veiller à ne pas laisser entrer d’air dans le capillaire entre 
chaque goutte 
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Le capillaire doit être plein et sans bulle d’air : bien maintenir l’extrémité du capillaire 
dans la goutte pendant tout le remplissage. 

 

 
Dès que le capillaire est complètement rempli, enfoncer le premier bouchon pour bloquer 
l’écoulement, puis ajouter le deuxième bouchon à l’autre extrémité. 
Après le prélèvement sanguin, appuyez doucement avec une compresse de gaze stérile 
sèche sur le site de l’incision jusqu’à ce que le saignement cesse. 

 
4) Manipulation de l’échantillon 

 
Mélanger par retournements en 8 pour permettre l’action de l’héparine et 
l’homogénéisation de l’échantillon. 
Si on utilise un aimant pour mobiliser la limaille, ne pas effectuer des mouvements 
de  va et vient trop brusques pour éviter d’hémolyser l’échantillon. 
 
Identifier l’échantillon avec une étiquette code-barres du patient. 
 

5) Transport de l’échantillon 

 
Le prélèvement doit être passé sur l’analyseur dans un délai de 10 minutes pour assurer 

des résultats valides.  

Il doit être transporté à température ambiante et re homogénéisé juste avant d’être introduit 

dans l’analyseur. 

Si le délai est dépassé refaire un prélèvement.  

 

Le passage de l’échantillon sur l’analyseur est décrit dans le mode opératoire CHU-MO0668. 

L’utilisation de l’analyseur est réservée aux personnels habilités. 

 

Pour le transfert de l’échantillon dans l’analyseur, il est indispensable d’utiliser un filtre à 

caillots. 

Placer le filtre à caillot de préférence sur l’extrémité du capillaire opposée à celle qui a été en 
contact avec la peau ou le scalp. 
 
 
 
 
 
 
 
S’assurer que la limaille est positionnée à l’opposé du filtre à caillots. 
 
Retirer le 2ème bouchon juste au moment de l’aspiration par l’analyseur. 
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En résumé : Incidents et causes possibles 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. DOCUMENTS ASSOCIES ET REFERENCES 
 

 Fiche conseil pour la réalisation d’un prélèvement CHU-MO0004 

 Identification et passage d'un gaz du sang sur ABL90 (Fiche simplifiée) CHU-MO0668 

 Analyseur de gaz du sang ABL 90 FLEX PLUS RADIOMETER CHU-FAP0157 

 

5. REDACTION, VALIDATION ET APPROBATION 

Groupe de travail : groupe EBMD 

Noms et fonctions des signataires Dates de signature 

Rédaction  

Emmanuelle Leroy : Technicienne de laboratoire  

Maxime Peltier : Technicien de laboratoire  

23 nov. 2023 12:24:15, 24 nov. 2023 
18:09:51 
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